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Vacsora

hétfo

Csipkebogyos tea
Sertés parizsis
Teljes ki6rlési kenyér(1)
Delma margarinnal

Jégcsapretekkel
Energia: 523.10 Kcal / 2,186.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.65g 16.51g 4849
Szénhidrat Cukor S6
77.71¢g 25249 1149

GyUmolcsos tea

Puding
Kifli(1)
Energia: 300.15 Kcal / 1,254.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.659g 0599 0209
Szénhidrat Cukor So
65.60 g 19.99g 0.82g

Tojasleves(3,1)
FUstolt sajtos sertésragu(1,7)
Parolt rizzsel

Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.30¢g 54.25¢g 17.04g
Szénhidrat Cukor S6

77.71g 0.01g 6.729g

Meggyes taska(1,7)
Kivi

Energia: 743.28 Kcal / 3,106.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.56¢ 37.14¢g 9.74¢g
Szénhidrat Cukor S6

91.26 g 41829 1359

Cseresznyés tea
Paprikas burgonya virslivel
Csemege uborkaval(15)

Energia: 690.42 Kcal / 2,885.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.69 g 30.38¢g 8.8lg
Szénhidrat Cukor S6

82.78 g 30.00g 7139

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

kedd

Citromos tea
Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7)
Félbarna kenyér(1)

Energia: 578.01 Kcal / 2,416.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.61g 18.70 g 7149
Szénhidrat Cukor S6

88.96 g 30.78 g 0.04g

GyUmolcsos tea
Kifli(1)
Zoldfliszeres kockasaijttal (7)

Energia: 374.91 Kcal / 1,567.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.99¢g 4899 2549
Szénhidrat Cukor S6
68.00 g 19.99g 1.20g
Kertészleves(9)

Hortobagyi rakott tészta(3,1,7)

Energia: 804.21 Kcal / 3,361.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.73g 43359 11.34g
Szeénhidrat Cukor S6

69.84 g 0.02g 3.78¢

Szendvics sonkas
Korpas zsemle(1)
Margarinnal
Kigyouborkaval
Energia: 365.10 Kcal / 1,526.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.73g 5319 2619
Szénhidrat Cukor S6
60.57 g 0199 2079
Epres tea

Bundas kenyér(3,1,7)
Fokhagymas tejféllel(7)

Energia: 675.57 Kcal / 2,823.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.249 23509 9459
Szénhidrat Cukor S6

88.86 g 19.99¢ 1.23¢

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Tejeskave(7)
Briés(3,1,7)
Alma

Energia: 552.44 Kcal / 2,309.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.04g 11549 5.08¢g
Szénhidrat Cukor S6

92949 31449 1.06 g

Gyumolcsos tea

Zala felvagottas

Rozskenyér(1)
Margarinnal
Energia: 480.88 Kcal / 2,010
Fehérje Zsir
16.70g 12.39g
Szénhidrat Cukor
75.35g 19.99g
Udits 0,2l-es

.08 Kj
T.Zsirsav
12419
S6
2209

Rantott sertésszelet(3,1)

Zsemle(1)

Sajtos pogacsa (3, 1, 7)

Energia: 3,386.52 Kcal / 14,155.65 Kj

Fehérje Zsir

38.689 79.45¢g
Szénhidrat Cukor

625.15g 525.00 g

T.Zsirsav
13.49g
S6
3.23g

Olasz felvagottas
Korpas zsemle(1)
Delma margarinnal

Energia: 476.50 Kcal / 1,991.77 Kj

Fehérje Zsir

14.88¢ 20.829
Szénhidrat Cukor

57.12g 0.00g

16-édesgyokér

1S—mcslcrségcsyd@silﬁucr
Oldalak

T.Zsirsav
6.84g
S6
2769
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